
Yoga gegen Bewegungsmangel
Arnbruck. Die vhs bietet ab Montag, 30. Mai,
einen Yoga-Kurs an, der von Erna Niedermay-
er geleitet wird. Alle, die von Bewegungsman-
gel, Muskelverspannungen, steifen Gelenken
und alltagsbedingten Spannungszuständen
geplagt sind, werden sich wohlfühlen. Anmel-
dung bei der vhs-Außenstellenleiterin Susan-
ne Kilger, " 09945/941013 und der vhs Regen,
" 09921/9500. − vbb

Exotisches Street-Food kochen
Arnbruck. Authentische Spezialitäten von
den Straßen der Welt in die eigene Küche ho-
len – das bietet ein vhs-Kochkurs am Dienstag,
31. Mai. Egal ob indische Samosas, mexikani-
sche Enchiladas oder asiatische Teigtaschen –
der exotische Geschmack jeder Region über-
zeugt auf seine eigene Weise. Ergänzt wird das
Street-Food durch Salsas und Getränkespezi-
alitäten. Der Kurs wird von Anja Schneider ge-
leitet. Anmeldung bei der vhs-Außenstellen-
leiterin Susanne Kilger, " 09945/941013 und
bei der vhs Regen, " 09921/9500. − vbb

Werkstatt im Museum
Regen. Im Landwirtschaftsmuseum geht die
„offene Museumswerkstatt“ wieder in Betrieb.
Kinder ab etwa sechs Jahren sind von Mai bis
September immer mittwochs willkommen.
Egal ob mit Holz, Stoff, Papier oder Naturma-
terialien – Kinder können jeweils von 14.30 bis
16.30 Uhr unter Anleitung von Doris Gron-
kowski ihrer Kreativität freien Lauf lassen.
Morgen, Mittwoch, geht’s mit Kochen los. Ge-
meinsam wird ein Haferflockensüppchen zu-
bereitet. Das weitere Programm: „Foschkö-
nig“-Bild aus Playmais-Bausteinen (1. Ju-
ni),Tiere aus Keramik formen (8. Juni), Collage
„Garten-Blumenwiese“ fertigen (15. Juni), Un-
terwassergarten basteln (22. Juni), Bilder aus
Papierknöllchen (29. Juni), Gemüsedruck (6.
Juli), Steinkäfer bemalen (13. Juli), Mosaikbil-
der aus Moosgummi (20. Juli), Pichelsteiner-
Eintopf kochen (27. Juli), Steinechsen basteln
(3. August), Knöpfchenenten gestalten (10.
August), Kräuterpüppchen modellieren (24.
August), Knödl kochen (31. August), Duft-
fläschchen fabrizieren (7. September), Kräu-
terbeet anlegen (14. September). Anmeldung
bei der Touristinfo unter 09921/ 60426. − bb

EVENT, KULTUR, BILDUNG

Sankt Englmar. Das Science
Center Bayerwald Xperium im
Zentrum von Sankt Englmar öff-
net an Fronleichnam, 26. Mai,
auch abends von 19.30 bis 22
Uhr. Ab fünf Personen findet ei-
ne Führung statt, bei der man
wissenschaftliche Kniffe, Tricks
und Hintergründe gezeigt und
erklärt bekommt.

Im Xperium können Besu-
cher sich spielerisch mit natur-
wissenschaftlichen Phänome-
nen auseinandersetzen. Die Ma-
cher folgen dabei dem Gedan-
ken von Konfuzius: „Erzähle es
mir und ich werde es vergessen,
zeige es mir und ich werde mich
erinnern, lass es mich tun und
ich werde es verstehen“. Der
Spaß am interaktiven Forschen
und Entdecken steht im Vorder-
grund.

Anmeldung ist unter
" 09965/8423976 möglich.
Weitere Informationen gibt es
unter www.bayerwald-xperi-
um.de und bei der Tourist-Infor-

Abends im Museum
Bayerwald Xperium öffnet an Fronleichnam von 19.30 bis 22 Uhr

mation Sankt Englmar,
" 09965/840320, tourist-in-
fo@sankt-englmar.de, www.ur-
laubsregion-sankt-englmar.de.

− vbb

Buchenau. Das kleine
Schlösschen in dem alten Glas-
macherdorf Buchenau hat sich
in den letzten Jahren zu einem
veritablen kulturellen Veranstal-
tungsort entwickelt. Die große
Frühjahrsausstellung im Fest-
saal ist traditionell der Glas-
kunst gewidmet und wird in den
letzten Jahren stets ergänzt
durch eine der Malerei oder
Bildhauerei gewidmete Ausstel-
lung im Palmenhaus.

Im Festsaal werden in diesem
Jahr Glasobjekte und Gemälde
von Rainer Metzger präsentiert.
Der in Zwiesel geborene Künst-
ler hat seine Ausbildung zum
Glasmaler in der Manufaktur

Doppelausstellung im Schloss

Theresienthal erhalten und ist
seit 2002 freischaffend tätig. Sei-
ne Werke waren in vielen Aus-
stellungen im süddeutschen
Raum, aber auch in Berlin, in
Österreich, der Schweiz und den
USA zu sehen.

Neben der Malerei auf Glas,
hier insbesondere in der Graal-
technik (Zwischenglasmalerei)
umgesetzt, galt sein Interesse im-
mer schon auch der klassischen
Malerei auf Leinwand. Er beob-
achtet intensiv und stellt Alltags-

Ursula Stober und Rainer Metzger zeigen Malerei und Glas
situationen als malerische Kurz-
geschichten dar, die den Be-
trachter zu eigenen Fantasien
anregen. Sein charakteristischer
Malstil mit den verschwomme-
nen Konturen ist unverkennbar.

Ursula Stober, die in Regen ge-
borene und in Zwiesel wohnhaf-
te Malerin, zeigt ihre Werke im
Palmenhaus. Sie beschäftigt sich
seit 1983 mit der Malerei. Vom
zarten Aquarell über Pastell
führte sie der Weg zu mehr Aus-
druck und Kraft in ihren Bildern
zur Acryl- und schließlich zur
Ölmalerei. Sie liebt Farbe.

Ihre Erfahrungen sammelte
sie bei zahlreichen Malreisen
und Kursen, vor allem aber bei

regelmäßigen Besuchen der Eu-
ropäischen Akademie für bil-
dende Kunst in Trier. Dort holte
sie sich auch ihre Fertigkeit für
das Porträtmalen, ihre besonde-
ren Vorliebe. Ansonsten bleibt
sie der Natur verbunden. Land-
schaften, Wald und Wildnis sind
ihre Motive. Seit 1997 ist sie Mit-
glied der Gruppe „die Regen-
Maler e.V.“.

Die Vernissage findet am Do-
nerstag, 26. Mai, um 17 Uhr statt.
Geöffnet sind die Ausstellungen
am 29. Mai im Rahmen des Gar-
tenmarktes von 11 bis 18 Uhr
ansonsten bis zum 19. Juni je-
weils Samstag und Sonntag von
11 bis 18 Uhr. − bbz

Großer Arber. Zum Wander-
tag der Deutschen Naturparke
am 29. Mai laden die Naturpar-
ke Bayerischer Wald und Oberer
Bayerischer Wald zu einer Stern-
wanderung auf den Großen Ar-
ber ein.

Die beiden für die Arberregi-
on zuständigen Gebietsbetreuer
Anette Lafaire und Johannes
Matt beteiligen sich mit dieser
Veranstaltung an der „Woche
der Gebietsbetreuung“. In die-
sem Rahmen bieten alle 37 in
Bayern tätigen Gebietsbetreuer
besondere Führungen vom 28.
Mai bis 5. Juni in ganz Bayern an.
Dabei wird besonders auf den
Wert der Natur vor unserer

Sternwanderung
auf den Großen Arber

Naturpark-Wandertag am Sonntag
Haustüre aufmerksam gemacht.

Bei der Sternwanderung wird
eine Gruppe mit Johannes Matt
vom Großen Arbersee und eine
Gruppe mit Anette Lafaire vom
Brennes Richtung Arbergipfel
starten. Treffpunkt ist jeweils um
10 Uhr am Arberseehaus am
Großen Arbersee bzw. am Bren-
nes-Parkplatz. Um 12.30 Uhr
treffen sich die beiden Gruppen
an der Arberkapelle. Dort be-
steht dann die Möglichkeit, an
einem gemeinsamen Rundgang
auf dem Gipfelplateau teilzu-
nehmen. Teilnehmer sollten an
gutes Schuhwerk und wetteran-
gepasste Kleidung denken . Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. − bbz

Viechtach. Am kommen-
den Montag, 30. Mai, begin-
nen in den Kneipp-Übungs-
räumen, Linprunstraße 12, in
Viechtach zwei neue Pilates-
kurse des Kneipp-Vereins
Viechtachs in Kooperation
mit der vhs-Regen.

Die Pilates-Methode wurde
um 1930 vom Deutschen Jo-
seph Pilates entwickelt, um
die Muskeln zu stärken und
zu formen. Im Mittelpunkt
des Trainingskonzeptes steht
ein ganzheitlicher Ansatz, der
Körper und Geist durch Kon-
zentration und bewusste At-
mung verbindet.

Die Prinzipien der hoch-
wirksamen, muskelkräftigen-

den, westlichen Gymnastik-
formen werden mit fernöstli-
chen Entspannungstechni-
ken kombiniert. Dabei wer-
den die einzelnen Muskeln
oder Muskelpartien durch
kontrollierte, flüssige Bewe-
gungen gezielt aktiviert, ent-
spannt oder gedehnt.

Es entsteht ein ausgewoge-
nes Verhältnis von Kraft und
Beweglichkeit, es kommt zur
Aufrichtung der Wirbelsäule
und dem Aufbau eines stabi-
len Zentrums. In dem weiter-
entwickelten Controlba-
lance-Pilates fließen die neu-
esten Erkenntnisse der Faszi-
en- und Rückenschmerzfor-
schung ein. Die Kurse starten
um 18.30 Uhr und um 19.40
Uhr. Kursleiterin ist Gabi
Sirtl-Schwarz. Die maximale
Teilnehmerzahl für den ersten
Kurs sind 18 Personen, für
den zweiten Kurs zwölf Perso-
nen. Informationen gibt es bei
Anna Baur, " 09942/8293.
Sie nimmt auch Anmeldun-
gen entgegen. − vbb

Mit Pilates
zur Traumfigur

Heute ins Kino?

Alle Filme – alle Trailer – alle Kinos

Das regionale Freizeitportal der PNP

MITTERNACHSPREVIEW in 3D +
von Mi. 25.05. auf Do. um 00.01 Uhr
Ab 26.05. tägl. in 3D: 20.00 Uhr - Zwei Welten, eine Heimat

WARCRAFT: THE BEGINNING – ab 12 J.

LADIES-PREVIEW in 3D+
Mi. (25. Mai) um 20.00 Uhr + 22.15 Uhr

ALICE IM WUNDERLAND:
HINTER DEN SPIEGELN – ab 6 J. beantragt

Tägl. in 3D + : 14.45 + 16.30 + 19.30 Uhr -
Fr. + Sa. + Mi. auch 22.15 Uhr
Tägl. in 2D: 16.30 + 19.30 Uhr - Fr. + Sa. + Mi. auch 22.15 Uhr

X-MEN: APOCALYPSE –12 J.

Tägl. in 3D + : 14.45 + 16.30 + 20.00 Uhr;
(Mi. 25.5. nur 14.45 Uhr!); Tägl. in 2D: 14.45 + 16.30
Uhr - Tägl. in 3D: 16.30 Uhr
Leg dich nicht mit wütenden Vögeln an!

ANGRY BIRDS - DER FILM Kinderermäßigung! – 0 J.

Tägl. 18.30 + 20.30 Uhr; Fr. + Sa. + Mi. auch 22.15 Uhr
Die Nachbarschaft wird erneut brennen!

BAD NEIGHBORS 2 – 12 J.

Tägl. in 3D: 19.30 Uhr - Tägl. in 2D: 16.30 Uhr
Fr. + Sa. in 3D + : 22.15 Uhr – 12 J.

THE FIRST AVENGER: CIVIL WAR
Tägl. in 3D + : 17.30 Uhr

tägl. in 2D: 14.30 Uhr; in 3D: 20.15 Uhr
Fr. + Sa. + Mi. auch 22.15 Uhr Kinderermäßigung!

THE JUNGLE BOOK – 6 J.

Fr. + Sa. + Mi. um 22.15 Uhr – 12 J.

HOW TO BE SINGLE
KINDER-KINO:

Tägl. in 2D: 14.30 Uhr Kinderermäßigung!

ZOOMANIA – GANZ SCHÖN
AUSGEFUCHST – 0 J.

Tägl: 14.30 Uhr Kinderermäßigung!

RICO, OSKAR UND DER
DIEBSTAHLSTEIN – 0 J.

NEU IM KINO

FOCUS CINEMAS
Luna-Park in Plattling

Telefon 0 99 31/91 11-0 • www.kino-plattling.de
PROGRAMM vom 19.05.16 bis 25.05.2016 – Fr. u. Sa. u. Mi. Spätvorstellung

Lichtspielhaus - 3D-Erlebniskino
Reservierung � 0991/37106-20 • www.lichtspielhaus.com

Mitternachtspremiere: Mi. 25.05. - 23.59 Uhr

3D WARCRAFT - THE BEGINNING
Preview: Mi. 20.00 Uhr 3D ALICE IM WUNDERLAND 2
Preview: Mi. 22.30 Uhr 2D ALICE IM WUNDERLAND 2
Tägl: 18.00 -12 J.

WIE MÄNNER ÜBER FRAUEN REDEN
Do bis Di: 19.45 Uhr Fr/Sa: auch 22.30 Uhr - 12 J.

3D FIRST AVENGER: THE CIVIL WAR
Tägl: 16.30 u. 20.15 Uhr - 6 J. 3D THE JUNGLE BOOK
Tägl: 14.30 - 6 J. 2D THE JUNGLE BOOK
Tägl: 17.45 Fr/Sa: 22.15 -12 J. HOW TO BE SINGLE
KINDER - KINO (Kinder bis 11 J. nur 3,50 €)

Tägl: 14.30, 16.10, 18.30 Uhr - 0 J. 3D ANGRY BIRDS
Tägl: 14.15 u. 16.00 Uhr - 0 J. 2D ANGRY BIRDS
Tägl: 14.15 Uhr - 0 J. RICO, OSCAR & DER DIEBSTAHLSTEIN
Kartenkauf online: www.lichtspielhaus.com

Tägl: 14.30, 16.30, 19.30 Uhr Fr/Sa/Mi: 22.15 Uhr -12 J.

3D X-MEN: APOCALYPSE
Tägl: 20.00 Fr/S/Mi: 22.40 2D X-MEN: APOCALYPSE
Tägl: 17.10, 18.55, 20.40 Uhr Fr/Sa/Mi: auch 22.30 -12J.

BAD NEIGHBORS 2
SCHWALI-KINO, PFLEGGASSE 16

Kü-Fi: Sa, Di 18.00 Uhr Sa: auch 20.00 Uhr - 6 J.

THE LADY IN THE VAN
Kü-Fi: Fr u. Di: 20.00 Uhr - 6 J. TOM TYKWERS
HOLOGRAMM FÜR DEN KÖNIG
mit TOM HANKS

Kü-Fi: Do, Mo 20.00 So: 18.00 - 0 J. EIN LETZTER TANGO
Kü-Fi: So: 20.00 Uhr - 12 J. EIN MANN NAMENS OVE
Kü-Fi: Mi. 20.00 -0 J. BIRNENKUCHEN MIT LAVENDEL
THE METROPOLITAN OPERA N.Y.

08.10. - 18.00 Uhr Wagner: TRISTAN UND ISOLDE
*SCHENKEN SIE HOLLYWOOD: KINOGUTSCHEINE FÜR 3D ERLEBNISKINO, POPCORN ODER OPER*

DEGGENDORFER KINOS
Programm von Donnerstag, 19.05.16 bis Mittwoch, 25.05.16

Filmtheater Zwiesel
Kino Arber • Bambi • City – Dr.-Schott-Str. 7 – 94227 Zwiesel
Reservierung Tel. 09922/1534 • www.filmtheater-zwiesel.de

Do. bis Mi. tägl. 20.00 Uhr
Do. + Sa. + So. + Mi. je 16.30 + 20.00 Uhr

X-MEN: APOCALYPSE
Do.19.5. + Sa. + So. + Mo. + Di. je 20.00 Uhr

THE FIRST AVENGER: CIVIL WAR
Do. + Fr. tägl. 16.30 + 20.00 Uhr
Sa. + So. + Mi. je 14.30 + 16.30 + 20.00 Uhr
Mo. + Di. je 16.30 + 18.30 Uhr

ANGRY BIRDS - Der Film
Sa. + So. je 18.15 Uhr; Mo. + Di. je 20.10 Uhr

EDDIE THE EAGLE
Fr. + Mi. je 20.00 Uhr

GODS OF EGYPT
Sa. + Mi. je 18.15 Uhr

THE BOSS

Do. bis Mi. tägl. 16.30 Uhr

RICO, OSKAR UND DIE
DIEBSTAHLSTEINE
So. + Mi. je 14.30 Uhr

THE JUNGLE BOOK
So. + Mi. je 18.15 Uhr

BIRNENKUCHEN MIT
LAVENDEL
Sa. + Mi. je 14.30 Uhr

DIE BAUMHAUSKÖNIGE
Sa. 14.30 Uhr

ZOOMANIA
Ab 26.5

WARCRAFT – THE BEGINNING

ZWIESELER KINO
Programm von Donnerstag, 19.05.16, bis Mittwoch, 25.05.16

Einladung:
Am Donnerstag, 26. Mai 2016,

(Fronleichnam) im Regener Feuerwehrhaus

Spielmannszug-
Hallenfest

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Beginn nach der Fronleichnamsprozession.

Es ergeht herzliche Einladung an die
Gesamtbevölkerung, Vereine und Feriengäste.

Spielmannszug Freiwillige Feuerwehr Regen e.V.
Die Vorstandschaft

EC Furth e. V.
EINLADUNG

Zu unserem am Mittwoch, 25. Mai 2016, am Gaisruck
(Asphalthalle) stattfindenden

Preisschafkopfen
– gespielt wird mit kurzer Karte und mit Wenz –

laden wir alle Mitglieder, Gönner und Feriengäste recht herzlich ein.
1. Preis 200,- € / 2. Preis 150,- € / 3. Preis 100,- €

und weitere wertvolle Sachpreise.
Beginn: 20 Uhr – Startgeld 10,- Euro

Ebenfalls erfolgt Einladung zu unserem am 26. Mai 2016,
Fronleichnam, am Gaisruck (Asphalthalle) stattfindenden

WALDFEST
Beginn: 11 Uhr – Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Zum Ausschank kommt das bekannte Falter-Festbier.
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

Es freut sich auf Ihren Besuch: Die Vorstandschaft

CINE-WORLD CHAM e.K.
Randsbergerhof e.K. - Tel. 09971/20220 - www.cine-world.de

3D-Kino 3D-Kino

tägl. 18.00 Uhr

X-MEN: APOCALYPSE (2D)
tägl. 14.00, 17.00, Do. bis Sa. auch 21.00,
So. bis Di. auch 19.45 Uhr

ANGRY BIRDS – DER FILM (3D)
Mi. 20.00, 22.15 Uhr

ALICE IM WUNDERLAND:
HINTER DEN SPIEGELN (3D)
tägl. 14.00, 16.00, tägl. außer Mo. auch 19.30,
Do. bis Sa. auch 22.15, So. bis Di. auch 21.45 Uhr

THE FIRST AVENGER:
CIVIL WAR (3D)
tägl. 14.00, 16.00, 18.00, 19.30, 20.00, Do. bis
Sa. auch 21.30, 22.30, So. bis Mi. auch 21.45 Uhr

X-MEN: APOCALYPSE (3D)

Mi. 20.00 Uhr

MONEY MONSTER

tägl. 14.00, 17.00 Uhr, Do. bis Sa. auch 19.45,
23.00 Uhr, So. bis Mi. auch 20.00, So. bis Mi.
auch 22.15 Uhr

BAD NEIGHBORS 2

Mo. 20.00 Uhr

SNEAK PREVIEW

Do., Fr., So., Di., Mi. 14.00, Sa., Mo. 16.00 Uhr

THE JUNGLE BOOK (2D)

tägl. 14.00, 16.30, 22.15, Do. bis Sa. auch
19.00 Uhr, So., Di., Mi. auch 20.00 Uhr

THE JUNGLE BOOK (3D)

CHAMER KINO
Programm von Donnerstag, 19.05.16, bis Mittwoch, 25.05.16

NEUE POST-LICHTSPIELE
Ringstraße 5 – 94234 Viechtach – Tel. 09942/9480352 – www.kino-viechtach.de

Fr. 17.30 Uhr, Sa. - Mo. 15.15 Uhr,
Di. 17.30 Uhr

RICO, OSCAR UND DER
DIEBSTAHLSTEIN - ab 0 J.

Sa. - Mo. 17.30 Uhr .

IM HIMMEL TRÄGT MAN
HOHE SCHUHE - ab 6 J.

Fr. - Di. 20.00 Uhr .

EIN HOLOGRAMM
FÜR DEN KÖNIG - ab 6 J.

Mi. um 20.00 Uhr .

MACBETH (OmU)
in der Reihe: Originalton-Kino in englischem
Original mit deutschen Untertitel

Vorschau ab 26.05. unter Vorbehalt:
WIE MÄNNER ÜBER FRAUEN REDEN

VIECHTACHER KINO
Programm von Freitag, 20.05.16, bis Mittwoch, 25.05.16

3D-Kino3D-Kino

Kinocenter Regen
Kinoweg 10 – Tel. 09921/4410 – Programmansage Tel. 09921/959513 – www.kino-regen.de

Tägl. 17.30 und 20.00 Uhr
So. 17.00 und 20.00 Uhr

X-MEN:
APOCALYPSE - 3D – ab 12 J.

Tägl. 17.30 und 20.15 Uhr
So. 14.00, 17.00, 20.15 Uhr

ANGRY BIRDS - 3D – ab 0 J.

Tägl. 17.30 und 20.00 Uhr
So. 17.00 und 20.00 Uhr

BAD NEIGHBORS 2 – ab 12 J.

Sonntag 14.00 Uhr – ab 6 J.

DAS DSCHUNGELBUCH - 3D
Sonntag 14.00 Uhr

ZOOMANIA – ab 0 J.

3D-Kino3D-Kino

REGENER KINO
Programm von Donnerstag, 19.05.16 bis Mittwoch, 25.05.16

FAIR GEHT VOR
im Straßenverkehr

Auch die älteren Besucher haben im Xperium Spaß. − Foto: Wurm

Waldbild von Ursula Stober. Allee von Rainer Metzger.
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